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(cf. 1 Corinteni 15, 36). Tot asa si omul, pentru a invia cu
trupul, la invierea cea de obste, trebuie si moari, trupul
sa se desfaci in cele din care a fost alcituit, iar sufletul si CUPRINS
meargi la Cel Care l-a creat.
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Hristos, ,Lumina lumii’, pe care daci o are cineva nu va INTRODUCERE / 5§
umbla intru intuneric (cf. Ioan 8, 12), ci sufletul sdu va fi
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ricul ot spre Imparigia lui Dumnezeu. Trisaghionul — prezenta lui Dumnezeu in noi / 13
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ce devine parci un imn triumfal de petrecere a riposa-

_— . ] ) ; R Lumina cea adevirati si Duhul cel ceresc / 32
tului citre silasurile cele vesnice. Devine, astfel, cintarea

o - vl 1 a . .. o ie numele Domnului binecuvantat / 34
de rimas bun, plini de nidejde in comuniunea spirituald Fie
cu cei adormiti in Domnul. Poate de aceea in timpul ei

multi dintre cei prezenti incep si licrimeze. E posibil ca, TAINELE BISERICII - LUCRARI SFINTITOARE / 37

prin rinduiala lui Dumnezeu, s simti prezenta duhov- Da-mi mie haini luminoasd / 37
. o . . . A 5
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ei in rugiciunile Bisericii. Masa folositi la Botez si Cununie este un ,reflex”
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CANTARI
DIN SFANTA LITURGHIE

Trisaghionul — prezenta lui Dumnezeu
in noi®

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi!

%%k

Rostit sau cintat aproape la fiecare slujbi din biserici
sau in rugiciunile particulare, Sfinte Dumnezeule... este
cunoscut in literatura teologici sub numele de Trisaghion.
Se numeste asa fiindci in limba greaci inseamni ,de trei
ori sfint’, iar o traducere mai exacti a lui ar fi: ,Sfint e
Dumnezeul nostru! Sfint tare! Sfant firi de moarte!
Miluieste-ne!”.

Nu toatd lumea gstie ci aceastd cintare este alcituitd
din combinarea unor cuvinte ale Sfintei Scripturi.

Sfinte este intreit dupd modelul cintirii serafimilor in
viziunea profetului Isaia: ,Sfint, Sfint, Sfint este Dom-
nul Savaot, plin este tot pimantul de slava Lui!” (Isaia

6, 3), reluat si de Apostolul Ioan in Apocalipsa (4, 8).

8 Ziarul Lumina, 17 iulie 2008,
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Cuvintele Sfinte Dumnezeule, dupi talcuitorii cultu-
lui ortodox, se adreseazi lui Dumnezeu-Tatil, iar Sfinte
tare, Sfinte fard de moarte Fiului luni Dumnezeu si Sfan-
tului Dubh, fiind preluate dintr-un psalm al lui David, in
care prorocul spune: JInsetat-a sufletul meu de Dum-
nezeul Cel tare, Cel viu; asa Te doreste sufletul meu pe
Tine, Dumnezeule” (Psalmi 41, 2, 1).

Prin asocierea acestor cuvinte se arat, asa cum sugera
Sfantul Nicolae Cabasila® in clasicul siu comentariu
liturgic, strdnsa legiturd dintre Vechiul si Noul Testa-
ment, precum si unirea celor ceresti cu a celor piman-
testi, impreuna slujirea ingerilor sia oamenilor in aceeasi
Biserica si intr-un singur glas, prin venirea Mantuitorului
Heristos, ,spre iconomia plinirii vremilor, ca toate si fie
iarisi unite...” (cf. Efeseni 1, 10).

Trisaghionul este asadar o creatie a Bisericii crestine,
inchinati Sfintei Treimi, pe care o rugim si ne miluiasci.

Cit priveste momentul aparitiei sale, este plasat de
cercetitori in secolul al V-lea, pe vremea patriarhului
Proclu al Constantinopolului, fiind mentionat si in actele
Sinodului IV ecumenic (Calcedon, 451). Trisaghionul
era cintat atunci ca imn procesional. Fusese folosit mai
intdi in procesiunile menite si implore mila dumneze-
iasci in timpul unor cataclisme naturale care se abituseri
? Vezi Sk. NicorLatg CaBasiia, Expliciri la dumnezeiasca Liturghie.
Serieri 11, studiu introd. si trad. de Arhid. Ioan I. Ici Jr., Sibiu, Ed.
Deisis, 2014, p. 379.
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asupra Constantinopolului sau in timpul deselor inva-
zii ale barbarilor. Mai tirziu, avea si insoteasci intrarea
in biserica a crestinilor, in frunte cu impiratul, pentru
[Dumnezeiasca Liturghie, intonarea lui reprezentind, pe
lingd implorarea milei lui Dumnezeu, si o recunoastere
de citre intreaga comunitate a prezentei Sale. Cu timpul,
aintrat in alcituirea Dumnezeiestii Liturghii, asa cum il
avem si astdzi.

Asadar, in cele din urmad, rostirea sau cintarea Trisa-
ghionului ar trebui si nascd in noi, inainte de roate, sim-
tirea prezentei lui Dumnezeu, singurul Care ne poate

milui cu adevirart.
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Miscirile liturgice — semne ale ve§niciei10

In mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un
Dumnezeu, in rai cu tdlbarul si pe tron impreund
cu Tatal si cu Dubul ai fost, Hristoase, pe toate
umplandu-le, Cel Ce esti necuprins.

kkXk

Acest tropar este cel mai des folosit in rinduiala Sfin-
tei Liturghii, rostit de fiecare dati in taini de preotul slu-
jitor, mai intdi in timpul cidirii finale de la Proscomidjie,
iar apoi in timpul celei care se face in timpul cintirii heru-
vimice. Dupi ce Cinstitele Daruri sunt purtate pentru a
fi depuse pe Sfinta Masi, cAnd slujitorii intrd in Sfintul
Altar, il rostesc din nou, alituri de alte tropare.

Rostirea lui este, asadar, legati de o miscare liturgici,
indeosebi cea reprezentati de cidirea Sfintei Mese.

Oprindu‘ne putin asupra acestel migciri liturgice, ne
dim seama ci de fiecare dati ea se face intr-un anumit
sens, plecind prin partea sudici, adici de la miazizi la mia-
zinoapte. De altfel, nu numai cidirea Sfintei Mese se face
astfel, ci toate cidirile care implic3 inconjurarea unei mese:
la Sfintele Taine (Botez, Cununie, Maslu), la unele ierurgii
(sfestania, bunioari) sau in cadrul altor rinduieli si slujbe

(cele mai cunoscute sunt cidirile din cadrul slujbei Litiei).

10 Ziarul Lumina, 12 septembrie 2008.
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in acelasi timp, se poate observa ci nu numai cidirea
se face in acest sens, ci aproape orice migcare in jurul Sfin-
tei Mese a slujitorilor bisericesti.

Mai mult, cu ocazia inconjuririi bisericii, in timpul
anumitor momente liturgice mai importante, cum ar fi
sfintirea locasului de cult, denia prohodului din Vinerea
Mare sau inmormintarea unui cleric, sensul este acelasi:
spre sud sau de la miazizi la miazinoapte.

Daci incercim s ciutim o explicagie acestei rinduieli,
e posibil ca ea si fie legatd de faptul ci miscarea este in
sensul invers celei pe care o executd neintrerupt acele unui
ceasornic. Ele misoari timpul pimantesc, trecitor si ire-
versibil, in timp ce tot ceea ce se intdmpla in sfintul locas
ne ajuti si pregustim din vesnicia impiritiei lui Dum-
nezeu. Biserica reprezinti intreaga lume, cosmosul intreg
(¢f. Sf. Maxim Mirturisitorul), dar si locul in care vesni-
cia este pregustati de cei care participi la viata liturgic,
prin alcituirea ei, dar si prin tot ceea ce se intdmpli acolo.
Iati ci nu numai cuvintele rugiciunii ne ajuti si intrim
in vegnicia lui Dumnezeu, ci si participarea la o miscare
liturgici, aparent nesemnificativi, dar care este pe deplin
ancorati in rostul existentei licasului de cult.
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Heruvicul — pregitire pentru primirea
Sfintei Impartisanii'!

Noi, care pe heruvimi cu taing inchipuim si fdcitoarei
de viatd Treimi intreit-sfantd cantare aducem, toatd
grija cea lumeascd acum si o lepadim.

Ca pe Imparatul tuturor sa-L primim, pe Cel
inconjurat in chip nevizut de cetele ingeresti.

Aliluia, aliluia, aliluia!

*kk

La Liturghia Sfintului Ioan Guri de Aur, cu putine
exceptii, atunci cAnd Cinstitele Daruri sunt aduse de la
Proscomidiar pe Sfinta Masi, se cinti ceea ce este inde-
obste cunoscut cu numele de Heruvic sau Imnul heruvimic.
De fapt, el este o cAntare ce a fost introdusi in Sfinta Litur-
ghie incepind cu a doua jumitate a secolului al V1-lea (574,
in timpul impératului bizantin Iustin al II-lea)', pentru a
inlocui unul sau mai mulyi psalmi care se intonau acum, in
timpul cirora diaconii primeau la altar darurile aduse de
credinciosi si le pregiteau pentru Jertfa nesingeroasi.

Textul heruvicului este inspirat din semnificatia Intri-
tii celei mari, cu Cinstitele Daruri, care Il inchipuiesc pe
Y Ziarul Lumina, 21 iulie 2008,

** Vezi Pr. Ene Braniste, Liturgica speciald, Bucuresti, Ed. Basilica,

2016, p. 348.
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Mintuitorul, ,Impiratul slavei’,, Impiratul impiratilor si
Domnul domnilot”, ,inconjurat in chip nevizut de otile
ingeresti’, mergind spre Jertfi.

Privilegiul nostru este ci 1l insotim, cintind in
mod tainic ,Aliluia’, de trei ori, asa cum descrie intim-
pinarea Domnului Sfintul Apostol loan in Apocalipsi
(19,1, 3, 4).

Textul heruvicului nu se adreseazi puterilor ingeresti
si nici nu este intonat de acestea, ci este mai degrabi o
impreuni-cintare a oamenilor si a ingerilor. Oamenii ii
inchipuiesc in mod tainic, aducind impreuni cu acestia
»intreit-sfinta cintare’. Pentru ca acest lucru si fie posi-
bil, e nevoie ca ,toatd grija cea lumeasci si o lepidim’,
fiindci asa cum scria Sfintul Gherman, Arhiepiscopul
Constantinopolului, ,Imnul Heruvic cintat ii indeamni
pe toti ca de acum Inainte si pini la sfirsitul Litur-
ghiei si aibi minte foarte atenti lisind jos orice griji
lumeasca, intrucit urmeazi si primeascd prin cumine-
care un Impirat mare”?,

Marele talcuitor al cultului nostru ne arati care este
de fapt principalul rost al acestei frumoase cintiri: si ne

pregateasca pentru Sfanta Imparta§an1e‘ Fundca nu poate

> GHERMANOS, ARHIEPISCOPUL CoNSTANTINOPOLULUI, ,Relatare
si viziune mistica despre biserici [si Liturghie] — variantd amplificat3
si interpolate”, 72, in: De la Dionisie Arcopagitul la Simeon al Tesaloni-
cului — integrala comentariilor liturgice bizantine. Studii si texte, trad. de
Ioan 1. Ici jr., Sibiu, Ed. Deisis, 2011, p. 470.
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